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BOK!

Ovaj zin inspiriran je biljkama i s ljubavlju prilagoden za rad na samospoznaji uz sobne

biljke. Dio je vece zbirke edukativnih materijala pod nazivom ,Sadnja prica“ (Planting

Stories) Ciji je cilj istraZiti i potaknuti odnos izmedu ljudi i sobnih biljaka.

Zin je mali, ru¢no izraden casopis kojeg pojedinci stvaraju kako bi
podijelili Svoje misli, umjetnost ili interese. Obi¢no se izraduje ru¢no
ili na racunalu, zatim umnoZava i dijeli s drugima. Za objavu zina
nije potreban izdava€. Za viSe informacija o pozadini ovog zina i
kako ga koristiti, skenirajte ovaj QR kod:

Po¢nimo!
Sjedni s biljkom ispred tebe.

Neka se tvoje disanje ustali, a um smiri. Uzmi si vremena da se povezes s biljkom
tako da je promatras nekoliko minuta.

Ako Zelis, njezno joj dotakni liS¢e i zemlju.

Razmisli o korjenima ove biljke i o nacinu na koji drze cijelu njenu strukturu.
Promotri stabljike i lis¢e ove biljke. Pogledaj kako su joj struktura i snaga savrseno

nesavrsene. .
Sada, ucini isto za sebe. . ‘
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Mozda je to mjesto odakle
potjeces, neka tradicija ili
vrijednosti (...) Razmisli na koji te
nacin to podrzZava. P
Isto tako razmisli o svim svojim
talentima, vjeStinama, znanju i
darovima koje posjedujes.
Razmisli o tome tko si danas i kako si savrSeno nesauvrsen
ili nesavrsena u svojoj strukturi i snazi.

Ova biljka nije izrasla u jednom danu. Nisi ni ti izrastao i

izrasla u jednom danu. Bilo je potrebno vrijeme i slojevi
iskustva.

Dobrodosao i dobrodosla u Pricu o

slojevima.
U pri¢u o onome $to nas ¢ini snaznima. et it




Kako rastu biljke?

Najprije korijeni. Cak i najsi¢usnija sobna biljka
zapocinje tako da Salje korijenje duboko u tlo prije

nego Sto se usredotoci na lis¢e ili cvjetove. Ta skrivena
osnova odreduje koliko snazno biljka moZe rasti. Korijen
ucvrscuje biljku, upija vodu i hranjive toari prije nego sto
iSta drugo pocne rasti.

Lis¢e sve pokrece. Svaki noui list je poput dodavanja solarnog panela. Kada

se pojave prui listovi, oni zapocinju proizvoditi Se€ere fotosintezom pokrecuci ‘
daljnji rast. Sto je biljka zdravija i Sto viSe liS¢a ima, to viSe energije pohranjuje za

bududi rast i cujetanje.

Rast se odvija u naletima. Razdoblja brzog Sirenja izmjenjuju

se s pauzama tijekom kojih se biljka usredotocuje na jacanje
tkiva. Sobna biljka moze tjednima izgledati nepomicno, a onda
odjednom izbaci nove listove. Tijekom ,mirnih razdoblja“ energija
se usmjerava u korijenje dok se stabljika ojacava.

Svjetlost ih oblikuje. Mladi izdanci savijaju
se prema sunceuoj svjetlosti (fototropizam)
kako bi maksimalno iskoristili energiju. -
Sobne se biljke savijaju i rasteZzu prema g

najblizem izvoru svjetlosti. Okretanje
prema suvjetlosti pomaze tvojim biljkama

u teglama, u razmaku od svaka dva do tri
tjedna, da rastu uravnotezeno i stabilno. #

Stres Cini biljke otpornijima. Umjeren vjetar,
promjene temperature ili ograni¢ena kolicina
vode stvaraju jace stabljike i dublje korijenje, a

to je proces koji se naziva ocuvrscivanje stresom.
Cak i lagani poujetarac s prozora ili iz smjera
ventilatora pomaze stabljikama sobnih biljaka

da postanu €ursce, pripremajuci ih da nose vise
listova i - naposljetku - neke od cuvjetova i plodova.

Cujetanje je veliki energetski pomak. Prije nego
Sto proizvedu cvjetove i plodove, biljke trose
mnogo energije na izgradnju snaznih vegetativnih
struktura (korijenja, stabljika i li5¢a). Tek tada
prelaze u stadij razmnoZzZavanja.



W/ U sto sitiizrastaoi
lzrasla?
Napisi u latice sve uloge koje

imas u svom trenutacnom
zivotnom razdoblju.

Nacrtaj ili napisi kako zamisljas

SLOjU 0azu mira.
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~ ,SADITI VRT ZNACI
VJEROVATI U SUTRA.”
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SLOJEVI

Prije nego $to se cvuijet otvori ili pojavi
plod, rast se odvija tamo gdje ga ne
mozemo vidjeti.

Korijenje se sve dublje utiskuje u tlo trazeci
oslonac. Stabljike se uzdiZu viSe. Listovi se
neprestano otvaraju, a svaki se novi nadovezuje
na prethodni protezuci se dalje kako bi uhvatili
sujetlost. Snaga se tiho pohranjuje, list za listom,
stabljika za stabljikom - sloj za slojem.

Biljka ne moZe nositi teZinu cvjetova i plodova bez dubokih
korijena i Sirokog liS¢a. Bez njih, stabljika se savija, a njena
struktura popusta te se biljka muci da stoji uspravno, a put rasta
biva prekinut.

U Zivotu, moze biti urlo slicno. Korijeni su temelji u nama, a liS¢e i grane su putevi
pomocu kojih upoznajemo svijet. Ako nisu spremni, pretjerano i prerano otvaranje
svijetu moze ih iscrpiti.

Slojevi zahtijevaju urijeme. Snaga zahtijeva vrijeme. LY
Korijeni se produbljuju u mirnodi, lis¢e se Siri u strpljenju,
a grane rastu postojano u mirnim razdobljima. Svako je

razdoblje tiha investicija u sve Sto ¢e uslijediti. @
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Razmisli o sljede¢im pitanjima.
Primijeti ono Sto je istinito za tebe i zapisi svoje
odgovore ili jednostavno napravi biljeske, a
mozes i nacrtati svoje misli.

Na koji nacin mozes vjezbati da pruzas
1z obilja, a ne iz iscrpljenosti, poput
biljke koja pruo sebe gradi kako bi

mogla cvasti?

— — — — — — — — — — — — —

—_— e  e—m  e— e—m e e e e e e e e e e e e e— e—

Sto bi zelio i Zeljela kreirati ili podijeliti s drugima? Na koji nacin mozes
to uciniti, a da ne bude na Stetu tvojeg vlastitog mira i zdravlja”?
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@ Stomozes uciniti kako bise osjecao i osjecala povezanimi “’u\/

povezanom sa sobom i s prirodom?
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Koje su fizicke, mentalne, emocionalne, drustuene, osjetilne,
kreativne i duhoune aktivnosti koje mozes praktigirati kako bj,
se opustio i opustila ili napunio i napunila svoje baterije?
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VOUIO 1L VOLJELA BIH:

Wl oo camey masin
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.‘ ‘ Prije nego napustis ovaj zin, dodirni zemlju biljke ispred tebe.
|

Pokusaj osjetiti njenu snagu.

Zamisli se kako provodis aktivnosti koje si gore zapisao
i zapisala. Zamisli se kako se kreces onako kako zelis,
stvaras ono Sto volis stvarati, smijesis se, odmaras,
provodis vrijeme s omiljenim ljudima i uzivas u nekom
lijepom dogadaju (...). Ako Zelis, zatvori oci dok to
vizualiziras.
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Osjeti svoju snagu na trenutak.

‘ g Duboko udahni.

Duboko izdahni.



Huala ti $to si krenuo ili krenula na ovo

putovanje rasta i povezanosti.

Pogledaj ostale materijale na:
kulturnest.org/socio-cultural/planting-stories
ili udruga-tilia.hr/planting-stories/

Nastalo iz suradnje: TILIA - Udruga za
promicanje kulture i kulturne bastine iz
Hruatske i KulturNest e.V. iz Njemacke
Glauna autorica: Elizabeta Petersdorfer
Glavna ilustratorica i graficka dizajnerica:
Nevena Moslavac
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