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HALLO!

Dieses Zine, inspiriert von Pflanzen, begleitet dich liebevoll bei der Selbstwahrnehmung
mit Zimmerpflanzen. Es ist Teil einer groferen Sammlung von Lehrmaterialien namens

»Geschichten pflanzen” (,Planting Stories*), die die Beziehung zwischen Menschen und
Zimmerpflanzen erforschen und férdern soll.

Ein Zine ist ein kleines, selbstgemachtes Magazin, das von Einzelpersonen
erstellt wird, um ihre Gedanken, Kunst oder Interessen zu teilen. Es wird
normalerweise von Hand oder am Computer erstellt, dann vervielfaltigt
und mit anderen geteilt. Flr die Vertffentlichung eines Zines ist kein Verlag ®
erforderlich. Fur weitere Informationen zum Hintergrund dieses Zines

iré?

und seiner Verwendung scannen Sie diesen QR-Code:

Dieses kleine Abzeichen ist fiir
dich!

Wenn du mdéchtest, schneide es aus und
halte es in deiner Ndhe - Du wirst es flr

eine geheime Mission brauchen™die Teil

dieser Reise ist. Welche Mission? Etwas
Einfaches und Schénes. Du wirst sehen!

Aber zuerst...

Setze dich neben eine Pflanze.
Nur flir einen Moment.

Lass deinen Atem langsamer werden.

Lass deine Aufmerksamkeit zur Ruhe Schau genau hin - die Wurzel,
den Stangel, die Blatter, die

Bliten. Kannst du erkennen,

kommen.

ob sie aus einem Samen
Das ist nicht nur eine Geschichte gewachsen ist?
Uber eine Pflanze.

Das ist auch deine Geschichte -
die Geschichte von etwas Kleinem

in dir, erfullt mit stillem Potenzial. Willkommen in der stillen

Welt der Samen.



¢CUAU U/NWQ/

...Fuge die Buchstaben hinzu,

farbe die Samen ...

WASS_RME_O_EN_AMEN

AVO_ADO_K_RN

ER_BEE_SA_EN

SON_ENB_U_EN_ERN

KU_BI_KE_N

KAF_EE_O_NE

ANATOMIE DES SAMENS: %CL‘AU L///Vf//l//

SAMENHULLE
Das ist die Wand des Keimbeutels.

HYPOKOTYL
Das wird der Stangel der
Pflanze.

KOTYLEDON KEIMBLATT
Das ist der Das wird der Spross.
N&hrstoffspeicher. RADIKULA

Das wird die Wurzel.
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DIE WEISHEIT DES POTENZIALS

Tief unter der Oberflache, verborgen vor den Blicken und
fernvom Larm der Welt, liegt ein Samen. Klein, still, fast
unsichtbar - und doch tragt er ein gesamtes Universum in
sich. Er tragt nicht nur die kiinftigen Blatter und nicht nur
die Bllte. Er bewahrt in sich die Plane der Farben, Entwdrfe
der Formen und das Fllstern der Zeit.

Jeder Samen tragt seinen eigenen, einzigartigen Code,
wie eine geheime Karte, die den Weg zum Mdglichen
weist. Und nein, nicht jeder Samen keimt - aber jeder
tragt vollstandige Anweisungen dartber, was aus ihm
werden kénnte. Manche Samen kénnen Tausende von
Jahren Giberleben, ohne zu keimen. Tausende!
Geduldig bewahren sie das Leben in sich, wahrend die
Welt an ihnen vorbeirauscht.

Als wirden sie auf den richtigen Moment warten.
Als wurden sie lauschen.
Als warden sie glauben.

Auch wir waren einst Samen.

Inunserer Kindheit - als wir unzahlige Fragen stellten, mit den Wolken sprachen, uns
mit den Baumen anfreundeten und glaubten, dass alles moglich sei - war unser innerer
Code am lautesten. Es war kein Code fur Verhalten oder Erwartungen, sondern ein Code
far den Weg zu unserem wahren Potenzial.

Alles, was wir werden konnten, war schon lange
in uns. Nicht als Plan, sondern als Potenzial.

Ein Samen ist keine unvollendete Pflanze.

Er ist ein Wunder des Wartens, ein Tropfen
Weisheit. Er weily, wann man sich Zeit lassen
sollte, er weiB, wie man einfach existiert. Und
wenn dieser Moment kommt, wird er sich nicht
in etwas anderes verwandeln. Er wird mehr
werden als zuvor. Jeder von uns tragt noch
immer einen Samen in sich.

Die Weisheit unseres gesamten Potenzials.




% Zeichne, was deiner Vorstellung nach aus diesem Samen wachsen

n konnte.

Du kannst es buchstablich als Samen sehen - oder als deine Ziele, Plane oder Visionen.
Was kdnnte daraus wachsen?

,EIN SAMEN FURCHTET WEDER
LICHT NOCH DUNKELHEIT,
SONDERN NUTZT BEIDES,

UM ZU WACHSEN.“

~MATSHONA DHLIWAYO~




E / Denkt tuber folgende Fragen nach.
W Achte darauf, was fur dich zutreffend ist, und schreibe deine Antwort auf - oder
mach einfach Notizen, eine Skizze oder eine Zeichnung deiner Gedanken.

-~ Welche Teile meines Korpers sind bereits voller Leben, auch wenn sie
Al . . :
# /- Lbonaulennicht sichtbar sind?

—_— — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

—_— e,  e—  e—m e—m e e e e e e e e e e e e e— e— —

Was wusste ich als Kind tber mich, das ich heute vielleicht vergessen
habe? )

. B
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/ Denke Uber folgende Frage nach.
Achte darauf, was fur dich zutreffend ist, und schreibe deine Antwort auf - oder mach
einfach Notizen, eine Skizze oder eine Zeichnung deiner Gedanken.

Wie kann ich mit meinem Potenzial verbunden bleiben, selbst wenn
ich die aktuellen Ergebnisse dieser Aktivitaten nicht sehe?

— — — — — — — — — — — — — — — — — —
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MISSION DES TAGES:
Finde einen Samen und

beobachte ihn eine Weile.

Halte ihn eine Zeit lang in deiner
Hand.

Denke darliber nach, was aus diesem

Samen alles werden kdonnte.

Winsche ihm alles Gute - und lass ihn los, wenn dir der richtige
Moment dafur erscheint.

»Jeder von uns tragt noch immer einen Samen in sich.
Die Weisheit unseres gesamten Potenzials.“
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Vielen Dank, dass du dich auf diese Reise des

Wachstums und der Verbundenheit begeben
| hast.

Weitere Materialien findest du unter:

kulturnest.org/socio-cultural/planting-stories
oder udruga-tilia.hr/planting-stories/
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