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Kad budes$ imao ili imala trenutak za
vrijeme pauze, probaj ovo: izaberi bilo
koju biljku u svojoj sobi i sjedni pored
nje. Usmjeri svoju punu pozornost na
biljku. Promatraj oblike i boje kao da
ih gledas prvi put. Njezno dodiruj lisce,
udahni njen miris, nagni se blize biljci.
Kad tvoja pozornost odluta (a hoce)

Posebno
izdanje

za
njegovatelje
i uvod u biljku

Monstera

Eksperiment
s biljkom

- jednostavno to primjeti i vrati se
ponovno biljci.

Samo pet minuta tihog povezivanja.
Mislis da se isplati pokusati?

Nakon toga, zapisi ili jednostavno
razmisli - kakvo ti je bilo ovo iskustvo?
Sto si primjetio ili primjetila?

Co-funded by
the European Union




Ukljucuju¢i se u mali
eksperiment s biljkom s
prethodne stranice, vrlo
vjerojatno si ve¢ uSao ili
uSla u prostor povezanosti.

dio

Prvi

KulturNest e.V. iz Njemacke i TILIA -
udruga za promicanje kulture i kulturne
bastine iz Hrvatske predstavljaju
ti projekt Sadnja prica - Putovi
samostalnog ucenja.

Tijekom istrazivanja u obje zemlje,
otkrili smo jednostavan i iznenadujuci
fenomen: kad se uistinu povezemo
s nasSim kuc¢nim biljkama, i mi i one
procvatemo.

Temeljem ovih iskustava, kreirali smo

11 zinova punih jednostavnih aktivnosti,

misli i ideja. Svaki zin poziva te na
istrazivanje tvog odnosa s biljkama na
tebi svojstven nacin, u tvom tempu.
Zinovi se mogu printati na svakom
dostupnom printeru i koristiti po volji u
razli¢itim prilikama - bilo da se radi o
pojedinoj biljci ili ,zelenom kutu”.

Nastavi ditati i
dalje ¢es otkriti:

e U prvom dijelu ¢emo ti pricati o
projektu Sadnje prica
(stranice 2-4)

u drugom te dijelu pozivamo da
pokusas razviti svoju povezanost
sa biljkom monstera

(stranice 5 -17)

u trecem ¢emo ti dijelu pokazati
kako da uspostavis kutak Sadnje
prica. (stranice 18 -20)

Nema ispravnog ili pogresSnog nacina
rada s biljkama.

Za sve raspolozive informacije o
edukativnim materijalima ,Sadnja prica”,
i za viSe informacija o ovom zinu te
mogucnostima njegova koristenja,
molimo skeniraj ovaj QR kod:
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Planiramo dalje razvijati ove aktivnosti
i materijale - kontaktiraj nas za nove
informacije o buducim projektima.
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Bl Povezivanje [judi
s biljkama moze
blagotvorno
utjecati na
cjelokupno zdravlje

Istrazivanja postupno potvrduju ono
Sto mnogi od nas vec¢ znaju o biljkama.
Hortikulturna terapija prepoznata je
kao pravi, nefarmakoloski tretman,
koji potvrduje da vrijeme provedeno
s biljkama zaista povoljno utjece na
dobrobit, smanjuje stres, i izoStruje
um. Biljke nude dvije vrste iscjeljivanja
- kroz aktivnu njegu i brigu o biljkama,
i jednostavno kroz tihu kontemplaciju u
njihovoj prisutnosti.

Nasa iskustva s radionica Sadnje
prica potvrduju navedeno. Sudionici se
osjecaju mirno, opusteno, poslozeno i
povezano s biljkama nakon provedenog
smislenog vremena uz biljke.

Koristimo metafore

Metaforom opisujemo jednu stvar
ili pojavu usporedujuci je s drugom -
kao kad kazemo ,zZivot je putovanje”.
Metafore nam pomazu razumijevanje
sloZenih iskustava povezujuci ih s ne¢im
poznatim. Biljke prirodno ,pozivaju”
na ovakvo metaforicko razmisljanje.

Kad pozornije promatramo biljku, price
izranjaju gotovo bez ikakvog ulozenog
truda.

Nasi zinovi njezno kultiviraju ovu
metaforicku osvijeStenost. Ovaj pristup
dopusta sigurno istrazivanje - koristenje
simbola i slika kako bi izrazili emocije
bez suprostavljanja.

Nasi zinovi su pozivnice. Neki su

refleksivniji. Istrazi ih sve i nadi one koji
najbolje odgovaraju ljudima s kojima
radis.




Brizna
osvijestenost o
antropomorfizmu

Razvijajuci ove smislene odnose s
biljkama, bili smo svjesni da zelimo
izbjeci antropomorfizme, a to znaci
da ne Zelimo na prirodu projicirati
ljudske emocije i ponasanja.

Nasi zinovi poticu stvarno
promatranje i reakcije, a ne projekcije.
Umjesto pretpostavljanja da se
venuca biljka osjeca ,tuzno”, uc¢imo
prepoznati njenu potrebu za vodom
ili svjetlom. Ova razlika potpomaze
stvarno razumijevanje i poStuje
prirodu biljaka.

S amousmjeravajuci
pristup

Ljepota ovih zinova je u
tome Sto su dostupni i otvaraju
mogucnosti samousmjeravanja.
Samousmjeravajuce ucenje ostavlja
odgovornost za proces ucenja
»U rukama” svakog korisnika ili
korisnice, omogucujuci korisniku
ili korisnici da sami definiraju Sto
im treba, izaberu vlastiti pristup i
vrednuju njegove rezultate.

Nasi se zinovi drZe ovog principa
nudedi njezne pozive radije nego
krute upute, omogucujuci svakom
korisniku ili svakoj korisnici
istrazivanje vlastitim tempom i
otkrivanje Sto mu ili njoj najvise
odgovara.

Svaki zin postaje osobno putovanje
na kojem svatko moze birati koje
vjezbe ce raditi, kad ¢e se angazirati,
i koliko duboko ¢e razmisljati o
necemu.

)




‘Drugi dio
Tvoje vrijeme sa biljkom

U potrazi za monsterom

:  Prosetaj kroz hodnike svoje zgrade, i razmisli da li si mozda negdje vidio ili vidjela
: monsteru, a mozes obici i druge javne prostore u svom susjedstvu dok je trazis.

:  Monsteru c¢eS prepoznati po njenim velikim zelenim listovima s prirodnim rupama i
: pukotinama, debelim stabljikama i korijenju koje ponekad raste str3eci van zemlje, u
¢ zrak.
: Izaberi jednu biljku monsteru pored koje ¢e$ tiho i smisleno provesti vrijeme. Kad
: osjetiS da si spreman ili spremna, nastavi dalje na iduce stranice.

PLANTING
STORJES



Priprema

Prije nego krenes, vrijedi posvetiti
vrijeme i usmjeriti se na sebe i na
biljku.

Razmisli sto bi ti moglo pomodci
da se pripremis za tiho i smisleno
provedeno vrijeme.

Odgovori na iduca pitanja:

e Koliko vremena ti mozda treba?
Pokusaj si odvojiti vrijeme u
dnevnom rasporedu kad te nitko
nece ometati

e Koje doba dana ti najvise
odgovara?

e Kakvu odjecu trebas obudi da se
osjecas ugodno?

e Kakvo osvjetljenje ti odgovara?

o Sto moZe$ napraviti da postignes
malo tiSine i pozornosti?

e Kakve materijale za pisanje ili
crtanje trebas? Mozda obicne
olovke, pastelne bojice, kemijske
olovke ili markere (flomastere)?

o Sto bi ti jos moglo zatrebati da
se pripremis za svoje putovanje i
razmisljanje o monsteri?

e Takoder, pobrini se za biljku.

LANTIN
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Kako se moze$ pobrinuti za
monsterine osnovne potrebe?

e Jeli zemlja vlazna?

e Jesu li listovi Cisti?

e Ima li biljka dovoljno svjetla?

\\ Poduzmi sve preinake

koje trebas tako

da ste i biljka i ti
namireni, da vam je
oboma udobno i da
mozeS poceti.

LANTIN
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tvoje putovanje
pocinje ovdje

Sjedni pored monstere i
procitaj slijededu pricu:

Da Lli si se ikad

zapitao ili zapitala

S$to mozes$S vidjeti s
najviSeg monsterinog

lista u njenom prirodnom
okruZzenju? Zamisli da se
nalaziS dvadeset metara
iznad tla i vidiS Lljepotu
prasSume koja se prostire
pod tobom. Kroz rupicaste
listove koji se nalaze na
vrhu biljke, vidis slojeve
donjeg Llis¢a. Ovo je
zapravo sustav osvjetljavanja
kroz koji svaka zraka
sunfeve svjetlosti doseze
donje dijelove kroz ove
prirodne otvore u listovima.
: Nije Li to ¢udesno? Biljka je
Jrazvila” otvore na Llistovima

kako bi kroz njih propustila
svjetlost i time njegovala
donje Llisce.

Kako monstera uopce
uspije narasti toliko
visoko? Ova biljka je
razvila sustav 2zracnog
korijenja: debelo, snazno
korijenje koje funkcionira kao
prirodna uzad za penjanje

i hvatanje. Svojim dijelom
ponad korijenja, monstera
zivi dvostruki zivot.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

privuklo tvoju pozornost
u ovoj pri&i?
(piSi slobodno)

. .
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

)
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

S donje strane podinje kao
biljka koja raste uz tlo, ali
svojim gornjim dijelom moze
postati neovisna o tlu iz
kojeg izrasta. Njeno zradno
korijenje upija hranjive tvari
izravno iz vlaznog zraka.

S ovih visina, mozes
vidjeti nesSto Sto je
prilicno rijetko kod ku¢nih
monstera — cvjetanje. Cvijet,
izgledom nalik na otvorenu
bijelu Skoljku, pojavljuje
se na pocetku sazrijevanja
ploda koje traje dvanaest
do osamnaest mjeseci.
Monsterino cjevasto voce
dozrijeva polako od dna
prema vrhu, otkrivajuci
unutarnju kremastu pulpu.

Malo Lljudi zna da je vocka
jestiva. Kad zrele vocke
napokon padnu na tlo, iz
njihovih sjemenki rastu
nove sadnice. Najcudesnije,
ove mlade biljke, za razliku
od drugih biljaka, namjerno
rastu prema tamnijim
dijelovima Sume u potrazi
za deblima po kojima se
mogu penjati. | tako 2zivotni
ciklus ponovno pocinje i
traje iduc¢ih pedeset godina.

.
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Krenimo korak
naprijed

Zanima me potice li te prica s
prethodne stranice i prisutnost monstere
na neka pitanja

e O tebi samom ili samoj?

e O tvom radu?

e O tvojoj ulozi?

e O necemu drugom?

Zavrsi reCenicu:

Tijekom ovog razdoblja

razmisSljanja, zelim otkriti,

nauEiti' lstrqéltl ...oooooooooooooooooooooooooooooooooo....
Provjeri koje od slijedecih

podrucja je najblize onome Sto ti

trebas? | pocni s tim.

Prvo podrudje: Korijenje

(stranica 10)

Drugo podrucje:Listovi

(stranica 12)

Trec¢e podrudje:Voce

(stranica 14)

Cetvrto podrudje:

Prisutnost (stranica 17)

Ponekad je pisanje uputa vec
prekretnica ka povezivanju. Mozes
se zaustaviti ovdje ili si dati Sansu da
istrazujes dalje.

Izaberi podrucje koje najvise
odgovara tvom pitanju. Tamo mozes
zapoceti svoje istrazivanje.

.................................................... e
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Korijenje

Korijenje je cesto

skriveno od nasih o¢iju. U
monsterinom slucaju, ovo
podzemno korijenje raste
prvo. Ono daje snagu sitnim
sjemenkama dok podinju
klijati na tamnom tlu
prasume.

Kad mlada monstera

nade deblo za penjanje,
ona polako zapocinje svoje
putovanje uvis. Zatim,

iz malih ,zglobova” duz
stabljike, zvanih <vorovi,
izbijaju Llistovi ali i posebno
zracno korijenje. Ovo
korijenje pomaze biljci

da se pricvrsti i penje u
smjeru sunceve svjetlosti,
ali ono sudjeluje i u
prenosenju hranjivih tvari.
Mozda ovo mozes vidjeti
na monsteri pored koje se
trenutaéno nalazis. Ovo
zracno korijenje, za razliku
od korijenja koje raste
ispod zemlje, ima mekani,
spuzvasti vanjski sloj, koji
mu omogucava da upija
vodu i hranjive tvari izravno
iz zraka ili iz obliznjih
vlaznih povrsSina. Ovo
korijenje ne nanosi nikakvu
Stetu drve¢u po kojem se
penje, samo se njezno ovija
oko njega.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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U usporedbi s podzemnim
korijenjem, zracno korijenje
moze narasti i puno dulje,
i ponekad se u potrazi za
osloncem moze rastegnuti i
na nekoliko metara.

Vrijedi primjetiti i dvije
druge fascinantne <cinjenice o
monsterinom korijenju.

Prvo, zradni korijen

moze se tijekom svog
rasta spustiti sasvim dolje
do tla i pretvoriti se u
podzemni korijen. U divljini,
ovo korijenje desto naraste

debelo i jako, sluze¢i kao
dodatni oslonac koji pomaze
monsteri u odrzavanju

stabilnosti.

Drugo, u nekim posebnim
uvjetima — u kojima je

zrak dovoljno vlazan i ima
dovoljno svjetla, monstera
moze u potpunosti otpustiti
svoje podzemno korijenje, i
uspijevati samo od vode i
hranjivih tvari koje sakuplja
zracnim korijenjem. Ona tako
gotovo postaje zradna biljka.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



: Cvorova na stabljici. Slijedi oblik korijenja

Pozivnica
korijenja

:  Odvoji trenutak i promotri zracno
: korijenje na monsteri pored sebe. Primijeti
: gdje korijenje zapocinje, i kako izrasta iz

: koje se izvija i savija. Njezno dotakni

i njegovu povrdinu. Sto primjecujes?

: Pogledaj pomnije vrh jednog korijena.
¢ Mozes li pogoditi kamo se usmjerio?

:  Sad se odmakni korak unatrag i

: promatraj zracno korijenje kao cjelinu.

Sto primjecujes?

ZapiSi ili nacrtaj svoje
misli i dojmove, ili
osjec¢aje koji te obuzmu
dok istrazujesS ovaj zivudi
fenomen.

: A ako razmisliS o ovom korijenju metaforicki, kako bi se
: ono moglo odnositi na tvoje izabrano pitanje? Na koji nacin
¢ bi te korijenje moglo inspirirati u trazenju odgovora na

i tvoje pitanje?

1 ZapiSi ili nacrtaj Sto mislis zavrsavajuci oblik zracnog

i korijenja kakvim ga ti zamisljas.

Biljeska: Nakon ove vjezbe
mozes istraziti neko drugo
od Cetiri monsterina podrucja
ili nastaviti prema zavrsetku
putovanja na stranici 17.

LANTIN
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Listovi

Monsterin nadimak

Ovu biljku nazivaju i
«monstera od sira” zbog
njenih Llistova koji, prosarani
rupama, izgledom podsjecaju
na Svicarski sir. Ali ove
rupe imaju svoju svrhu.
Monstera potjece iz gustih
kiSnih prasuma gdje je

sunceva svjetlost dragocjena.

Rupe propusStaju svijetlo
do donjih mladih Llistova, i
pomazu biljci u podnoSenju
obilnih kiSa
Mudra je to strategija
prezivljavanja.

Kako se listovi otvaraju

Jesi Lli ikad vidio ili
vidjela kako se monsterini
listovi razvijaju? Mozda
si primijetio ili primijetila
novi izrast na monsteri
pored sebe, ispocetka
usko zamotan kao zeleni
svitak. | onda kako se, u
pravom trenutku, polako
i velidanstveno razvija.
Monstera moze odgoditi
otvaranje Llista ako nisu
pogodni uvjeti, radi uStede
energije.

)
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

i jakih vjetrova.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Velidina listova

Kako monstera ,zna” do
koje velicine Llist treba
narasti? To je kombinacija
Jutjecaja genetike i okoline.
Sto je starija i zdravija
biljka, vedi su joj listovi.
Velic¢ina lista ovisi o
svjetlu, vodi, hranjivim
tvarima, starosti biljke
i raspolozivom prostoru.
Manje, srcoliko LiS¢e bez
rupa Cesto pripada mladim
biljkama ili se formira u
ovom obliku kada su svjetlo
i hranjive tvari oskudni.

Monstera izgleda kao da
Lracuna” idealnu velicinu
listova, odrzavajudi
ravnotezu izmedu utroska
energije i dostupne sunceve
svjetlosti.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



: Pozivnica

liscCa
Promatraj Pozivnica
: Zanima me sto bi se dogodilo kad Zanima me Sto bi ovaj list mogao
: bi izbliza pogledao ili pogledala ovaj predstavljati za tebe. Kako bi mogao biti
¢ list. Zamisli da ga proucavas kao da je povezan s tvojim pitanjem?

: slagalica, trag prema nec¢em skrivenom.
: Slijedi njegove Zile, primijeti rubove,

: primijeti razliku u boji izmedu povrsine
: lista i zila. Zaviri kroz rupe. Sto

: primjecujes?

Nacrtaj ili opiSi unutrasnjost
monsterinog lista na bilo koji nacin koji
ti u ovom trenutku odgovara.

Biljeska: Nakon ove vjezbe
mozes istraziti neko drugo
od Cetiri monsterina podrucja
ili nastaviti prema zavrsetku
putovanja na stranici 17.



oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tvoja monstera
najvjerojatnije raste u
posudi. Ako ikad naides na
jednu ,u divljini”, vjerojatno
si u stakleniku, ili mozda wu
pravoj kisnoj praSumi.

Zamisli svoju monsteru
tamo, u njenom prirodnom
okruzenju, gdje jednom
godiSnje cvate. Sitni,
kremasto-bijeli cvjetidi
pojavlijuju se gusto okupljeni
na stapci, i omotani velikim,
mesnatim, kremastim
omotadem. lz daljine

monstera izgleda kao jedan
elegantan cvijet, iako se
unutra skrivaju deseci sitnih

cvjetova.

Nakon oprasSivanja cvijeta,
polinju se formirati mali
plodovi. Proces dozrijevanja
je vrlo spor, i traje do

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

godinu dana. Dozreli plod
izgleda poput velikog €eSera
ili zelenog klipa kukuruza.
Unutar njegove socne pulpe
nalaze se sjemenke, koje
cekaju priliku da padnu na
gostoljubivo tlo i izrastu u
novu biljku.

U kiSnoj prasumi zadatak
Sirenja ovih sjemenki
preuzimaju njegovi susjedi
«Sladokusci” majmuni (npr.
kapucini), jarke papige i
tukani, te bezbrojni kukci.

| evo malog iznenadenja:
monsterino voce je jestivol

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Pozivnica

vocCca

Odvoji trenutak i pogledaj monsteru Kad otvoris oci, nacrtaj ili opiSi Sto si
pred sobom malo pozornije. zamislio ili zamislila.

Zanima me mozes li u mislima po¢i Dok crtas ili opisujes, obrati :
na putovanje. Zatvori oCi i zamisli da pozornost i na druge misli koje dolaze. :
monstera koju gledas pocinje cvjetati, a U kakvoj su vezi ova prica i tvoje
voce da pocinje rasti i dozrijevati. Odvoji glavno pitanje - ono na koje zeli$ naci
nekoliko trenutaka za takav prizor. odgovor tijekom svog putovanja?

Biljeska: Nakon ove vjezbe
mozes istraziti neko drugo
od Cetiri monsterina podrucja
ili nastaviti prema zavrsetku
putovanja na stranici 17.

LANTIN
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Prisutnost i
povezanost

Ponekad do najvecih
mudrosti dolazimo tihim
promatranjem. Sjedi u
monsterinoj prisutnosti
i primi ono Sto ¢e ti
prirodno do¢i.

“Biljeska: Nakon ove vjezbe

-_f “mozes istraziti neko drugo
IE " od Cetiri monsterina podrudja :
¥

-+ ili nastaviti prema zavrsSetku

- putovanja na stranici 17.

.
-------------------------------------------



Zavrsna stranica

Ako si na ovoj stranici, izgleda da si
za danas na kraju svog istrazivackog

putovanja s monsterom. Brinudi se o sebi

nakon ovog putovanja, razmisli sto jos
mozes uciniti da upravo sad zaokruzis
cijelo ovo iskustvo.

e Mozda zapisati zavrSne misli?

e Mozda popiti Salicu ¢aja?

e Ili mozda uciniti neSto sasvim

e drugo?

Hvala ti na ovom
trenutku duboke
povezanosti.

Zabiljezi misao, iLi
simbol koji mozes
S ove stranice i nositi
sa sobom u novcaniku.

rijec

izrezati
ga

Vjezba disanja

Mozes primjerice proci vjezbu tri
udaha.

Izravnaj kraljeznicu, i sjedi ili stoj
uspravno.

Prvi udah - Udahni, podigni prsni kos,

snazno izdahni
Drugi udah - Udahni dublje, podigni

trbuh, pa izdahni uz ispustanje zvuka ili

uzdaha
Treci udah - Udahni, zadrzi zrak tri

sekunde, a zatim ga polako otpustaj uz

lagani osmijeh na licu i njezni zvuk

PLANTING
STORIES
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Treci dio

Kako postaviti
Sadnje prica

Kako printati
zinove

Kako printati?

Svaki je zin moguce printati u A4
formatu. Posjeti nasu internet stranicu,
izaberi svoj jezik - nudimo zinove na
engleskom, njemackom i hrvatskom
jeziku - preuzmi odabrani dokument
u PDF obliku i isprintaj ga. MozeS$ ga
printati crno-bijelog ili u boji. Pokusaj
prvo isprintati jedan da vidis kako ¢e
izgledati pa potom namjesti postavke za
dalje printanje prema Zzelji.

Kako presaviti?

Vecina zinova pristaje na A4 veliCinu
papira, osim zina o jedarcu, koji pristaje
na A5 velicinu. Kad slozis i savijes
zinove, mozeS busilicom za papir
probusiti rupe uz rub zina, i povezati
stranice ukrasnom vrpcom ili vezicom.
Mozes ih povezati i klamaricom.

Mozda CeS se dosjetiti i nekog sasvim
drugacdijeg rjesenja.

Kakav papir koristiti?

Obicni (uredski) papir bit ¢e sasvim
dovoljan. Deblji papir omogucit Ce ti
udobniju podlogu za crtanje, bojanje ili
slikanje.

kutak

Kako cuvati i skladistiti zinove?

Preporucujemo da zinove stavis na
neko dostupno mjesto - ladicu ili policu
u blizini biljaka. MoZe$ uspostaviti i
»Zzeleni kutak”, prema uputama koje
opisujemo u sljede¢em poglavlju.

BiljeSka o ilustracijama:

llustracije u naSim zinovima radene su
rucno tehnikom reljefnog tiska linoreza.
Zeljeli smo da zinovi odaju karakter
rucnog rada, radije nego digitalnog.
Predlazemo da uspostavis malu zbirku
zinova - Cini nam se da bi vec¢ i njihova
prisutnost sama po sebi mogla biti
inspirativna.

su PLANTIN
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Zeleni kutak

S adnje prica

Zeleni kutak mozeS uspostaviti na
mjestu na kojem se nalazis - kao kutak
gdje se ljudi i biljke susrecu na drugaciji,
mnogo dublji nacin.

Gdje moze biti odgovarajuce mjesto
za zeleni kutak?

Mozda ce to biti osvijetljeno mjesto uz
prozor, ili mozda tiho mjesto u hodniku,
koje vapi za promjenom? Ako tamo nema
dovoljno prirodnog svjetla, posebne
LED lampe koje poticCu rast biljaka
mogu nadomjestiti manjak sunceve
svjetlosti, posebno tijekom zimskih
mjeseci. Odaberi neko mjesto podalje
od radijatora i propuha - biljke, kao i
ljudi, trebaju dobar, vlazan zrak da bi
uspijevale.

Kako mozes$ opremiti zeleni kutak?

Zamisli udobnu fotelju postavljenu
usred ovog zelenila, kako poziva ljude na
predah medu biljkama. Rasporedi biljke
prema njihovim potrebama, stavljajuci
blize izvoru svjetla biljke kojima svjetla
treba vise, a u pozadinu kutka one biljke
kojima odgovara tamnije okruzenje.
Tako ceS stvoriti prirodnu kombinaciju
boja i oblika. Postolja razlicitih visina
omogucit ¢e svakoj osobi - bilo da osoba
stoji ili se kre¢e uz pomo¢ kolica - da
dodirne listove biljaka.

Penjacice koje rastu na drvenim
resetkama stvorit ¢e zivi zid, dok ¢e
mekani tepih pod nogama i deka uciniti
cijeli prostor ugodnim.

Umjesto obicne zemlje, upotrijebi
mineralni supstrat (zeolit ili slicho).
Njegov kapacitet zadrzavanja vode
puno je bolji, jer omogucuje vise
kisika korijenju, nije ga potrebno Cesto
dopunjavati, a smanjuje mogucnost
Stetnih nametnika koji zive u tlu.

Zamisli da svaka biljka u tvom zelenom
kutku ima svoju ceduljicu na kojoj pise
njeno ime i uputa kako je odrzavati.
Dnevnik zalijevanja, kante za zalijevanje
s oznacenim mjerama kolicine vode,
mozda cak i sustav kapanja mogli bi
biti pogodni za ove biljke. Takoder,
preporucujemo da brigu o zalijevanju
vodi uvijek jedna osoba.

Uspostavi rutinu brige i njegovanja
biljaka. To ukljuCuje brisanje prasine s
liSca, prskanje, vizualne preglede (uz
povecalo), odstranjivanje uvenulog i
zutog lisca. Bilo bi lijepo imati i ,prljavi”
zeleni kutak u kojem bi se nalazio stol
za presadivanje. Na njemu bi viSe osoba
moglo presadivati biljke, razmnozavati
ih, i Ciniti niz drugih zabavnih stvari.

Gdje se nalaze zinovi o Sadnji prica?

Pored ovog zelenog kutka, nalazit
¢e se mali ormaric ili polica u koji ¢es
odloziti printana izdanja zinova o Sadnji
prica. Svaki od njih je pozivnica na
vlastito unutarnje putovanje, i otkrivanje
svoje price.




Biranje biljaka za
tvoj zeleni kutak

S adnje prica

Zamisli da su vece biljke iza fotelje:
tamo ,Monstera deliciosa” Siri svoje
prepoznatljive rupicaste listove. Rajska
ptica moze stajati veliCanstveno postrani.

Zmijolike biljke stoje uspravno sa svojim
arhitektonskim listovima, ne zahtijevajudi
puno paznje, a uvijek su elegantne i tihe.

Sjajna biljka zamija hvata svijetlo u kutu.

Puzavac se s obliznjeg uporista proteze
nanize. Zeleni ljiljan se kaskadno spusta
odozgo, povremeno darivajudi sitne
biljCice.

Na raznim visinama oko fotelje,
jedarca nude elegantne bijele cvjetove.
Stabla kaucukovca pruzaju velike listove
koji pozivaju na njezno gladenje. Mali
sukulenti razasuti su po bo¢nim stoli¢cima,
i gotovo ih je nemoguce previse zaliti.
Aloe vera je nadohvat ruke, lijepa i
ljekovita. Posude s bosiljkom ili mentom
otpustaju divne mirise kad prodes
pored njih, povezujuci zeleni kutak s
uspomenama na kuhanje i vrtove.

Od sjemena do price: avokado

Probusi koSticu avokada cackalicama i
stavi je u staklenku ispunjenu vodom tako
da korisnici mogu pratiti dnevni napredak.
Kroz nekoliko tjedana, korijenje ce biti
vidljivo kroz prozirno staklo, a za njim
slijedi zeleni izdanak usmjeren prema
gore. Nakon nekoliko mjeseci, razvit ce
se sjajni listovi i avokado ce biti spreman
za sadnju u zemlju prilikom odgovarajuce
ceremonije. Tvoj je avokado izrastao u
stalnog stanovnika zelenog kutka.




Zapamti:

Biraj biljke koje odgovaraju raspolozivu
osvjetljenju. Razmisljaj o budu¢em rastu
biljke, vodeci raCuna o tome da ¢e mala
monstera s vremenom trebati potporu,
dok ce se zmijolike biljke razmnozavati
sporije. Ovo ne znaci da sve u tvom

zelenom kutku mora biti savrseno
organizirano. Radi se viSe o stvaranju
mjesta u kojem ziva priroda docCekuje
ljude, gdje biljke prirodno rastu, i gdje
svaki trenutak prica pricu o brizi, zivotnim
ciklusima i tihim Cudima.




Tvoj kutak Sadnje prica

Opisi ili nacrtaj svoju verziju kutka
Sadnje prica: kakvim ga zamisljas?




Zatim popricaj o tome s nekim iz
svog tima, kolegicom ili kolegom,
Sefom ili Seficom, prijateljicom ili
prijateljem.

Javi nam se. Zelimo
tvoje iskustvo podijeliti

i s ostatkom svijeta Treba$ podriku?
_PUtein dr.usl::vkenlh mbec_ilja Bit ¢e nam zadovoljstvo
i P‘:_Gjﬂtl ako l?_e riga ponuditi savjete u slufaju
za ljude moze lijepo da zeli§ uspostaviti
kombinirati s Ljubavlju zeleni kut. Slobodno nas
prema biljkama. kontaktiraj.
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