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BOK!

Ovaj zin inspiriran je biljkama i s ljubavlju prilagoden za rad na samospoznaji uz sobne
biljke. Dio je vece zbirke edukativnih materijala pod nazivom ,Sadnja prica“ (Planting

Stories) Ciji je cilj istraZiti i potaknuti odnos izmedu ljudi i sobnih biljaka.

Zin je mali, rué¢no izraden casopis kojeg pojedinci stvaraju kako bi
podijelili svoje misli, umjetnost ili interese. Obi¢no se izraduje ru¢no
ili na ra¢unalu, zatim umnozava i dijeli s drugima. Za objavu zina

nije potreban izdavac. Za vise informacija o pozadini ovog zina i
kako ga koristiti, skenirajte ovaj QR kod:

Ova mala znacka je za tebe!

Ako Zelis, izreZije i drZi je blizu —
trebat Ce ti za tajnu misiju koja j&dio
ovog putovanja. Kakvu misiju? Nesto
jednostavno i lijepo. Vidjet ¢es!

Ali prvo...

Sjedi ispred biljke.
Samo na trenutak.

Neka ti se dah uspori.

Neka se tvoja paznja smiri. Pogledaj pazljivo —

korijen, stabljiku,
listove, cujetove.
Mozes lirecije li
Ovo nije samo prica o izrasla iz sjemenke?
biljci.

To je i tvoja prica — prica
0 neCemu malenom u
tebi, ispunjenom tihim Dobrodosao i
potencijalom. dobrodosla u tihi

svijet sjemenki.
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...Dodaj slova, oboji sjemenke...
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SJEMENA OPNA
Ouvo je stijenka zametne vrecice.

HIPOKOTIL
Ovo Ce biti stabljika.

ZAMETNI LISTIC

KOTILEDON
Ovo je spremnik Ovo Ce biti izdanak.
hrane. RADIKULA

Ovo Ce biti korijen.
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MUDROST POTENCIJALA

Duboko ispod poursine, skrivena od pogleda i daleko od
buke svijeta, leZi sjemenka. Mala, tiha, gotovo nevidljiva —

a ipak, u sebi nosi cijeli svemir.

Ne nosi samo buduce listove niti samo cvijet. U sebi cuva

planove boja, nacrte oblika i Sapate uremena.

I mi smo neko¢ bili sjemenke.

Svaka sjemenka nosi svoju jedinstvenu Sifru, poput
tajne karte koja upucuje na put moguceg. | ne, ne
proklija svaka sjemenka — ali, svaka nosi potpune
upute za ono Sto bi mogla postati.

Neke sjemenke mogu preZivjeti tisucama godina bez
klijanja. Tisu¢ama! U sebi strpljivo cuvaju zZivot, dok
svijet pored njih juri.

Kao da ¢ekaju pravi trenutak.
Kao da slusaju.
Kao da vjeruju.

U djetinjstuu — kada smo postavljali bezbroj pitanja, pricali s oblacima, prijateljevali s
drve¢em i vjerovali da je sue moguce — nasa unutarnja Sifra bila je najglasnija. To nije
bila Sifra za ponasanje niti za o€ekivanja, nego Sifra za put prema istinskom potencijalu.

Suve Sto smo mogli postati ve¢ je odavno
bilo u nama. Ne kao plan, ve¢ kao
potencijal.

Sjemenka nije nedoursena biljka. Ona je
c¢udo ¢ekanja. Kap mudrosti koja zna kada
ne treba Zuriti, koja zna kako jednostauvno
postojati. A kad taj trenutak dode — ona
se nece pretvoriti u nesto drugo. Ona ce
postati vise od onog sto je dotad bila.
Svatko od nas jos uvijek nosi sjemenku u
sebi.

Mudrost naseg cjelovitog potencijala.



/ Nacrtaj ono sto zamisljas da bi moglo izrasti iz ove sjemenke.
A

Mozes je vidjeti doslouno kao sjemenku — ili kao svoje ciljeve, planouve ili viziju.
Sto bi iz nje moglo izrasti?

~SJEMENKA SE NE BOJI
NI SVJETLA NI TAME, NEGO
OBOJE KORISTI DA RASTE.”

~MATSHONA DHLIWAYO~




e Razmisli o sljedeéem pitanju.
M

Primijeti Sto ti se Cini istinitim i zapiSi svoj odgovor — ili samo naprauvi biljeske, skicu ili
crtez svojih misli.

¢ —— Kojisudijelovi mene vec puni Zivota iako nisu vidljivi izvana?

Sto sam znao ili znala o sebi kao dijete, a sad sam mozda zaboravio ili
zaboravila?

— — — — — — — — — — — — — — — c—




/ Razmisli o sljede¢em pitanju.
Primijeti Sto ti se Cini istinitim i zapiSi svoj odgovor — ili samo naprauvi biljeske, skicu ili
crtez svojih misli.

Kako mogu ostati povezan ili povezana sa svojim potencijalom cak i
kada ne vidim trenutne rezultate tih aktivnosti’?
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MISIJA DANA:
Pronadi sjemenku i promatraj je neko vrijeme.

SJEMENK\ I

Razmisli o svemu Sto bi ta
sjemenka mogla postati.

PoZeli joj dobro — i pusti je kad ti se ucini da je pravi trenutak.

»Svatko od nas jos uvijek nosi sjemenku u sebi.
Mudrost naseg cjelovitog potencijala.”




Hvuala ti Sto si krenuo ili krenula na ovo

putovanje rasta i povezanosti.

Pogledaj ostale materijale na:

kulturnest.org/socio-cultural/planting-stories
ili udruga-tilia.hr/planting-stories/

Nastalo iz suradnje: TILIA - Udruga za promicanje
kulture i kulturne bastine iz Hrvatske i KulturNest e.V.
iz Njemacke

Glauna autorica: Elizabeta Petersdorfer

Clavna ilustratorica i grafi¢ka dizajnerica:

Nevena Moslavac
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