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PRICA O 
MUDROSTI

POŽURI
 SE!PRIJE 

NEGOLI
 TI JE

 SVIJE
T REKA

O:

TKO SI   BIO ILI BILA 



Zin je mali, ručno izrađen časopis kojeg pojedinci stvaraju kako bi 
podijelili svoje misli, umjetnost ili interese. Obično se izrađuje ručno 
ili na računalu, zatim umnožava i dijeli s drugima. Za objavu zina 

nije potreban izdavač. Za više informacija o pozadini ovog zina i 

kako ga koristiti, skenirajte ovaj QR kod:

Pogledaj pažljivo — 

korijen, stabljiku, 

listove, cvjetove.

Možeš li reći je li 

izrasla iz sjemenke?Ovo nije samo priča o 

biljci.

To je i tvoja priča — priča 

o nečemu malenom u 

tebi, ispunjenom tihim 

potencijalom.

Dobrodošao i 
dobrodošla u tihi 
svijet sjemenki.

Neka ti se dah uspori. 

Neka se tvoja pažnja smiri.

BOK!
Ovaj zin inspiriran je biljkama i s ljubavlju prilagođen za rad na samospoznaji uz sobne 

biljke. Dio je veće zbirke edukativnih materijala pod nazivom „Sadnja priča“ (Planting 

Stories) čiji je cilj istražiti i potaknuti odnos između ljudi i sobnih biljaka.

Ova mala značka je za tebe!

Ako želiš, izreži je i drži je blizu — 
trebat će ti za tajnu misiju koja je dio 
ovog putovanja. Kakvu misiju? Nešto 
jednostavno i lijepo. Vidjet ćeš!

Ali prvo…

Sjedi ispred biljke.
Samo na trenutak.  



…Dodaj slova, oboji sjemenke…

SJE_ENKA  JA_ORA
S_EMENKA  M_SLA_KA

_IR

KO_I_A
SJEME_KA   
LU_E_ICE

SJ_MENKA   
J_GO_E

_JE_ENKA   
BU_D_VEZR_O  KA_E

S_EME_KA   
S_NCO_RETA

SJE_ENKA 
A_OKADA

ANATOMIJA SJEMENKE:

SJEMENA OPNA
Ovo je stijenka zametne vrećice.

ZAMETNI LISTIĆ
Ovo će biti izdanak.

HIPOKOTIL
Ovo će biti stabljika.

RADIKULA
Ovo će biti korijen.

KOTILEDON
Ovo je spremnik 

hrane.

POGLEDAJ VAN!

POGLEDAJ UNUTRA!
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MUDROST POTENCIJALA
Duboko ispod površine, skrivena od pogleda i daleko od 

buke svijeta, leži sjemenka. Mala, tiha, gotovo nevidljiva — 

a ipak, u sebi nosi cijeli svemir.

Ne nosi samo buduće listove niti samo cvijet. U sebi čuva 

planove boja, nacrte oblika i šapate vremena.

Sve što smo mogli postati već je odavno 

bilo u nama. Ne kao plan, već kao 

potencijal.

Sjemenka nije nedovršena biljka. Ona je 

čudo čekanja. Kap mudrosti koja zna kada 

ne treba žuriti, koja zna kako jednostavno 

postojati. A kad taj trenutak dođe — ona 
se neće pretvoriti u nešto drugo. Ona će 

postati više od onog što je dotad bila.

Svatko od nas još uvijek nosi sjemenku u 

sebi.

Mudrost našeg cjelovitog potencijala.

I mi smo nekoć bili sjemenke.

U djetinjstvu — kada smo postavljali bezbroj pitanja, pričali s oblacima, prijateljevali s 

drvećem i vjerovali da je sve moguće — naša unutarnja šifra bila je najglasnija. To nije 

bila šifra za ponašanje niti za očekivanja, nego šifra za put prema istinskom potencijalu.

Svaka sjemenka nosi svoju jedinstvenu šifru, poput 

tajne karte koja upućuje na put mogućeg. I ne, ne 

proklija svaka sjemenka — ali, svaka nosi potpune 

upute za ono što bi mogla postati.

Neke sjemenke mogu preživjeti tisućama godina bez 

klijanja. Tisućama! U sebi strpljivo čuvaju život, dok 

svijet pored njih juri.

Kao da čekaju pravi trenutak.

Kao da slušaju.

Kao da vjeruju.
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Nacrtaj ono što zamišljaš da bi moglo izrasti iz ove sjemenke.

Možeš je vidjeti doslovno kao sjemenku — ili kao svoje ciljeve, planove ili viziju.
Što bi iz nje moglo izrasti?

„SJEMENKA SE NE BOJI 
NI SVJETLA NI TAME, NEGO 
OBOJE KORISTI DA RASTE.”

~MATSHONA DHLIWAYO~
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Razmisli o sljedećem pitanju.
Primijeti što ti se čini istinitim i zapiši svoj odgovor — ili samo napravi bilješke, skicu ili 
crtež svojih misli. 

Koji su dijelovi mene već puni života iako nisu vidljivi izvana?

Što sam znao ili znala o sebi kao dijete, a sad sam možda zaboravio ili 

zaboravila?
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Razmisli o sljedećem pitanju.
Primijeti što ti se čini istinitim i zapiši svoj odgovor — ili samo napravi bilješke, skicu ili 
crtež svojih misli.

Kako mogu ostati povezan ili povezana sa svojim potencijalom čak i 

kada ne vidim trenutne rezultate tih aktivnosti?

MISIJA DANA:
Pronađi sjemenku i promatraj je neko vrijeme.

Drži je u ruci na trenutak.

Razmisli o svemu što bi ta 

sjemenka mogla postati.

Poželi joj dobro — i pusti je kad ti se učini da je pravi trenutak.

„Svatko od nas još uvijek nosi sjemenku u sebi.
Mudrost našeg cjelovitog potencijala.”
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