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BOK!

Ovaj zin inspiriran je biljkama i's ljubavlju prilagoden za rad na samospoznaji uz sobne

g

biljke. Dio je vece zbirke edukativnih materijala pod nazivom ,Sadnja prica“ (Planting
Stories) ciji je cilj istraziti i potaknuti odnos izmedu ljudi i sobnih biljaka.

Zin je mali, ru¢no izraden €asopis kojeg pojedinci stvaraju kako bi

podijelili svoje misli, umjetnost ili interese. Obi¢no se izraduje ru¢no
ili na ra¢unalu, zatim umnozZava i dijeli s drugima. Za objavu zina nije
potreban izdavac. Za vise informacija o pozadini ovog zina i kako ga
koristiti, skenirajte ovaj QR kod:

Po¢nimo:
Sjedni s biljkom ispred sebe.

Upoznaj je malo bolje:
Njezno diraj njeno liS¢e, provjeri joj korijenje, stabljike,
oblik, boje...

Duboho udahni nekoliko puta dok to ¢inis i uzmi
Si uremena.

H"[-m [~ - : : NN I bty BT Sada, razmisli koliko je malena ova biljka bila prije.
N HATAPEY\ Vo tmkh Vizualiziraj kako je izrasla od jednog malenog lista
f< do ove veli¢ine.

" Nevjerojatno, zar ne?

Sada ucini isto za sebe: Razmisli o tome
koliko si bio malen ili bila malena te
vizualiziraj kako si izrastao ili izrasla od
malenog djeteta do ovog odraslog ljudskog
W bica

Poprili¢no nevjerojatno, zar ne?

Priroda op¢enito ima cikluse u kojima sve raste.
Ne samo dneune i noc¢ne cikluse ili razlicite
sezone vec i biogeokemijske i nutritivne cikluse,
koji su ujedno i sustav recikliranja u prirodi.

To je ono Sto ¢emo oudje istraZivati.
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Dobrodosao i dobrodosla u Pricu o ciklusima.

U pric¢u o tome Sto zavrseci zaista znace.



Senesence

RijeC senescence (imenica) dolazi od latinske rijeci ,senesco “ koja znaci stariti,
oslabjeti s godinama (senesco, senéscere, senul), a koja proizlazi iz rijeci ,senex, senis “
koja znaci star Coujek, stara osoba.

Ovaj je pojam usao u Oxfordou rje¢nik poc¢etkom 18. stoljeca, prvo u kontekstu ljudskog
starenja, a kasnije je zaZivio u biologiji kako bi se opisalo starenje biljki, Zivotinja i
stanica.

Starenje biljaka (eng. Plant senescence) programiran je proces starenja biljaka u kojem
odredene stanice, tkiva ili organi postupno gube funkcije i aktivno se pogorsavaju kako bi
reciklirali hranjive tovari i podrzali reprodutivni uspjeh ili novi rast. To je genetski reguliran
i ureden proces, a ne slu¢ajno opadanje. To je viSe stratesSka zivotna faza nego samo
propadanje. Takoder predstavlja zavrsnu fazu razvoja biljke cesto ukljucujudi prijelaz od
asimilacije hranidbeni tvari do njihove ponovne mobilizacije.

Starenje lis¢a (eng. Leaf senescence) igra klju¢nu ulogu u recikliranju hranjivih tvari,
pogotovo dusika, a na taj nacin udaljava vrijedne resurse od tkiva koje stari do rastucih
dijelova biljke.

/ Koji ti osjecaji i misli nailaze nakon sto si ovo procitao ili procitala?
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»NEKI OD NAS MISLE DA SNAGU POKAZUJEMO
KAD USTRAJEMO; NO PONEKAD JE PRAVA
~ SNAGA U TOME DA PUSTIMO.”
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‘Vu\/ Stvorimo neurografi¢ku umjetnost!

To je proces crtanja nasumicnih linija koje se petljaju i kovitljaju jedna preko druge.

Zatim jacamo sjecista linija koje smo nacrtali zakrivljenim linijama. Nevjerojatno, ali nas
se mozak smiruje dok stvaramo te apstraktne crteze - a rezultat je vrlo lijep. Slobodno
dodaj boje.

Upute:
-+ Crtaj preko tockastih linija.

Slobodno dodaj jos zakrivljenih linija,

prema nadahnucu.

Pronadi sjeciste linija. \
Zakrivi sjecista ovako = N 2
Ako Zelis, dodaj boje u svaki dio. " Y
v f LI ~
UZivaj! ot “
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Kada budes spreman ili spremna, procitaj -

sljedecu pricu. Pri¢a se zove...



CIKLUSI

Kada zadnja latica otpadne, kada plod sazri i rasuje svoje sjeme,
biljka se okrece u svoju unutrasnjost.

Sunceva suvjetlost koja je neko¢ obasjavala cuvjetove i plodove sada tece
kroz tihe Zile do korijena. Minerali i Seceri tonu duboko, i tako stvaraju
snagu ispod povrsine. Oko njih, tlo postaje bogatije — spremno prigrliti

o = nova sjemena.
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\ Vrijeme usporedivanja cvatova sada je zavrsilo. Nema Zurbe da se
I zasjeni nekoga, nema potrebe dokazivati se. Sada je rad tisi, ali trajniji —
) \ i / obogacuje korijenje koje povezuje tlo te donosi stabilnost i ravnotezu za
~ 5.\,_. s buduce narastaje.
\
\ Sliéno je i s ljudima, ne samo s biljkama. U kasnijim godinama tijelo
| nam trazi njeznije ritmove, a um i duh tad ¢esto doseZu svoju najuecu
_ / jasnocu. Desetljeca iskustva procistila su ono $to je doista vazno.
)
U toj Zivotnoj fazi Covjek nosi postojane istine koje
/ mogu usmjeriti ¢itavu zajednicu u skladu s njenim
I vrijednostima.
| Takvo vodstuo nije prolazni cvijet, ve¢ trajno tlo iz kojeg
L \ drugi mogu crpiti snagu.
2
~
o ™ 3 Cuat uvene, ali korijeni ostaju. A u strpljivoj tami, oni pletu
T g -\ pocetke. Takva je pri€a o ciklusima u kojima svaki zavrsetak
- 3~ postaje tlo za ono Sto tek treba izrasti.
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Razmisli o sljedeéim pitanjima. g /
Primijeti ono $to je istinito za tebe i zapiSi svoje odgovore ili jednostavno napravi biljeske, %
a mozes i nacrtati svoje misli.

Kome zelis prenijeti svoja iskustva i mudrost? Zasto bi odabrao ili

odabrala te osobe? Kako biim ta mudrost mogla koristila”?
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Koji te plodovi tuojeg Zivota Cine sretnim ili sretnom danas?

Na koji nacin?
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Na koje nacine mozes pomoci svojoj obitelji i/ili zajednici da lakse
napreduju uz pomoc vlastitih iskustava?




Prije nego napustis ovaj zin, proujeri ove dvije
vazne stoari:

“ Koje bi sitne aktivnosti mogao ili mogla napraviti za svoju zajednicu?
Danas bi volio ili voljela doprinijeti svojoj zajednici na cve nacine:
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Kada se stvori prilika, provedi te aktivnosti u djelo.

\ﬁ Proujeri ima li tvoja biljka smedih listova.

Ako su samo malo smedi - znaj da tvoja biljka preusmjerava svoje hranjive tvari. Molim
te, nemoj prekinuti taj cudesan proces tako Sto ¢es ih otkinuti. Zapravo, odvoji trenutak
da im se divis! Njihova je uloga u Zivotu biljke i dalje urlo vazna.

Ako tuoja biljka ima listove koji su jako, jako smedi ili su ve¢ spremni otpasti - otkini ih.
Zahvali im i pusti ih. Time ¢eS svoju biljku uciniti zdravijom i snaznijom.

Ucini isto i za sebe. Ako u tuom Zivotu postoji nesto sto mozZda nije savrSeno - zastani

i na trenutak to cijeni. Ako postoji nesto Sto si spreman ili spremna otpustiti, nesto sto
je u potpunosti ispunilo svoju surhu u tvom Zivotu - otpusti to. U mislima zahvali tome i
otpusti..

Danas bi bilo dobro otpustiti:

Zamisli da to otpustas kao da bacas biljkino staro lis¢e.

Kad si spreman ili spremna, a dok zatvaras ovaj zin, razmisli o necem
Sto te Cini potpunim ili potpunom.



Hvuala ti sto si krenuo ili krenula na ovo

putovanje rasta i povezanosti.

Pogledaj ostale materijale na: ‘

kulturnest.org/socio-cultural/planting-stories
ili udruga-tilia.hr/planting-stories/

Nastalo iz suradnje: TILIA - Udruga za promicanje kulture i kulturne bastine iz Hrvatske i
KulturNest e.V. iz Njemacke

Clavna autorica: Elizabeta Petersdorfer

Glavna ilustratorica i graficka dizajnerica: Nevena Moslavac
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