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Ova mala knjiZzica, nazvana zin zbog prakti¢nog procesa izrade te |
jednostavne i otvorene distribucije, dio je vece kolekcije od 11 zinova ‘
nastalih u sklopu projekta ,Sadnja priéa - Putevi samostalnog

uc¢enja”, u suradnji KulturNest e.V. iz Njemacke i udruge Tilia iz
Hrvatske.

Ovaj zabavan zin ispunjen je jednostavnim aktivnostima, mislima i

idejama koje pozivaju citatelje da se povezu s biljkama i, kroz taj ‘
proces, sa samima sobom.

Svaki ¢itatelj ili citateljica moze slobodno istraziti svoj odnos s
biljkama na svoj nacin i viastitim tempom.

Ne postoji ispravan ili pogresan nacin rada s biljkom, slobodan si ili
slobodna si prihvatiti ili preskociti bilo koji poziv koji zelis.

Zin se moze printati kao knjizica na bilo kojem obi¢nom printeru i

papiru A4 ili A3 formata, odabirom opcije knjizice u postavkama
ispisa. Koristi ga kad god ti to odgovara, bez obzira je li dostupna
jedna biljka ili zeleni kutak.

Za sve raspolozZive
informacije o edukativnim
materijalima ,Sadnja
prica”, posjeti slijedece
internetske stranice:
Za vise informacija o ovom
zinu i mogucénostima
njegovog koristenja,
molimo skeniraj ovaj

QR kod.
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Osim ove printane ili digitalne verzije zina, za ovo putovanje
trebat ¢es jos:

| - Biljku zeleni ljiljan naravno!
U sluéaju da imas neku drugu biljku pored sebe, ne brini.

| Druga biljka ¢e takoder posluziti.
- Pribor za pisanje i crtanje.
q - Nesto neprekinutog vremena rezerviranog za tebe.

Koliko? Ovisi o tebi, jer svatko voli uéiti razli¢itim tempom. Mozda
mozes odvojiti 20 minuta za pocetak ili cijeli sat ako ga imas. Mozes
zavrsiti zin odjednom ili pak raditi polako, vraéajuéi se ponovnom
uéenju kad nades vremena
- Tvoja znatizelja

Sto bi ti pomoglo da se osjeéas jo$ ugodnije?

Mozes razmisliti o tome kako si odjeven il |
odjevena, kako sjedis/lezis ili stojis, osvijetljenosti
prostora, dobu dana koje ti najbolje odgovara... |
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POCETAK PUTOVAN JA ,

Koliko spremno se osjec¢ad? .

l

7~ ‘\ =W Imam sve §to
. i o trebam i veselim
r se ne osjecam o &itan
Osjecam spremno Wbt od
| se spremno idu¢ih stranica
krenuti na
putovanje

Koliko znatizeljno se osjec¢as?
Nacrtaj tocku ili neki drugi znak po izboru u prostoru ispod teksta

Mozda nisi toliko zainteresiran
ili zainteresirana saznati

nesto novo o biljci, i osjecas
se udaljeno od ove vrste
Zivih biéa.

Ili si mozda vrlo nestrpljiv ili
nestrpljiva da stekne$ nova znanja

o biljci i osjecas se spremnim ili
spremnom da proucéavas i dodirujes
biljkine listove i stabljike.
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Ako iz bilo kojeg razloga nemas sve
potrebne materijale ili imas dojam da nisi
dovoljno spreman ili spremna, da ti
nedostaje volje ili ti za poCetak nije
dovoljno ugodno, slobodno zatvori ovaj zin
i vrati se u neko bolje vrijeme. Zapamti
da je ovo putovanje namijenjeno tebi, a ti
najbolje znas Sto ti je potrebno da bi ga
uéinio ili uéinila smislenijim.

Osjetas se spremno?

Odli¢nol
ql Okreni stranicu i zaronimo u svijet biljaka :)
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ﬁekuj malo.. zar se biljke micu?

l

Ocigledno je da biljke ne trée, ne skacu, ne hodaju i ne koriste ruke
| da bi jele ili pile - uostalom, o kojim rukama govorimo?

Ovo je jedna od glavnih razlika izmedu biljaka i Zivotinja.

Svi smo naizgled priliéno sigurni: biljke su statiéna Ziva bica.

g

Ali, da L[i je to zaista istina?

Naravno, biljke ne mjauéu niti laju ako ih zaboravimo zaliti

(iako mi se ¢ini da bi ponekad mozda bilo bolje za njih da se
ipak mogu nekako oglasiti).

Ali ako malo promijenimo nacin dozivljavanja svijeta oko
sebe, i prihvatimo da postoje oblici pokreta koji se dogadaju
brzinom nezamjetljivom nasim oéima, onda moramo priznati
da se i biljke krecu, itekako krecu.

Mnogi videozapisi na internetu pokazuju ubrzane snimke
razli¢itih biljaka, i prikazuju pomicanje biljaka tijekom dana i
rast biljaka tijekom vise tjedana ili mjeseci.

Pogledaj ih i ti :)

Kakav je to prekrasan ples!

g R e
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Ono Sto biljke zaista ne mogu je odmaknuti se od mjesta na '
kojem su isklijale iz sjemena. .

Barem ne kao zasebna biljka, buduci da se, kao dio biljnih zajednica, ‘
biljke zaista krec¢u i migriraju generacijama, kao nomadi i bi¢a sklona
pustolovinama, u potrazi za novim teritorijima na kojima mogu
uspijevati.

| Tako je oduvijek bilo, i tako ¢e biti i dalje.

Zato Sto su pokret | migracija prirodne
strategije zivih bica.

Na idu¢im ¢emo stranicama slijediti
putovanje zelenog Ljif.jana.J

k*_
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PUTOVANJE ZELENOG '
LJIL JANA {

Dugih listova i znatizeljnih izdanaka, zeleni ljiljani dobar su primjer

t’ sposobnosti kretanja biljaka i mnogocega jos, ako gledamo na
povijest biljke.

| Zeleni ljiljan je podrijetlom iz tropskih predjela juzne Afrike. Odande,
biljka je migrirala, putovala tisuce kilometara i naturalizirala se u

{ drugim dijelovima svijeta, ukljuéuju¢i Zapadnu Australiju i
Banglades.
Zamisli kakvo putovanje!

Chlorophytum comosum, Sto je latinski naziv zelenog ljiljana, 'h
zahvalan je za uzgajanje i brzo postaje otporan na vanjske uvjete.

Zbog toga se moze vrlo ¢esto naci u kucanstvima diljem naseg
planeta.

lako podrijetlom dolazi sa jednog specifitnog |
mjesta na planetu, zeleni ljiljan je J

‘l kod kuc¢e diljem svijeta.

== PLANTIN
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Slijededi kretanje i migracije zelenoq ljiljana, bilo bi zanimljivo da sad ‘

razmislis o svojoj prici.

Koji su mali

a koji

veliki

pomaci u tvom
zivotu?

Mozes slijediti linije u prostoru kako bi mogao ili mogla vizualizirati

puteve u svom Zivotu.

Dok slijedis linije, one se mogu medusobno presijecati i stvarati

slozene, ali i jednostavne obrasce.

Nema toc¢nih ili netoc¢nih ishoda.

Ne brini o rezultatu.

Kad budes$ spreman ili spremna, promotri crtez koji ‘
predstavlja tvoje videnje biljke.
Sto primjecujes? Koje oblike? Kakvu dinamiku?

| Mozes$ zapisati svoje misli, ili naprosto krenuti naprijed na '
| iducu stranicu.

PLANTING

STORIES’




ZEML JE

) ! 

U posudi pred tobom, korijenje
zelenog ljiljana istrazuje prostor ispod B
zemlje. e

| Kao i bilo koja druga biljka, i zeleni

” ljiljan ima milijune istaknutih toéaka,
koje su sam kraj svake korijenske
LNt

Ove su tocke vrlo osjetljive, i mogu i
na udaljenosti od nekoliko metara
detektirati vodu ili kemijske elemente
kao sto su fosfor, dusik, mineralne
soli i kisik, svaki od kojih je
neophodan za opstanak biljke.
Takoder, mogu detektirati prisustvo
prepreka, poput kamenja, ili opasnih
elemenata kao Sto su razli¢iti toksini.

Skupljajuéi sve ove informacije, korijenje raste
prema elementima koji pogoduju rastu biljke,
zaobilazeéi pritom prepreke na putu, i uzmicudi
pred svim sto biljci predstavlja ugrozu.

ro TKRIVAN JTE ! !‘k h
I\
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Citajuéi o ovim razligitim strategijama korijenja, mozes li ih iskoristiti

na neki naéin kao metaforu povezanu s tobom?

Koje elemente ostavljas za sobom?
Koje prepreke nadviadavas?

I éto se nadas da ¢es susresti na svom
putovanju?

Nacrtaj mapu ovih elemenata, i strategija koje
poduzimas.

Kad pomisli§ da si zavrsio ili zavrsila, promotri gornje crteze.

Uzmi trenutak da raspoznas sve nacrtane elemente.
Ako zelis, zabiljezi rije¢ ili re¢enicu
| 1 zaokruzi tako ovo poglavlje.
| Zatim nastavi prema slijedecoj stranici.

== PLANTIN
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OS JECATI PROSTOR

Iz zemlje, potevsi od sicusnih i tankih klica, zeleni ljiljan raste u
¢upercima koji postaju sve brojniji i visi, dosezuci i do 60 centimetara
duljine.

. Udaljujuci se od sredista biljke, dugi i uski listovi
zelenog ljiljana Sire se u svim smjerovima, spustajuci
se nanize i po nekoliko metara u potrazi za novim
mjestima na kojima bi se mogao smjestiti.

= N\
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Imajuc¢i u vidu ove karakteristike listova zelenog ljiljana, usmjeri se ‘
sada na svoju svakodnevicu. .

Sto primjecujes u svom okruéenju?

Koje prostore i smjerove zelis istraziti?
Koje svoje osobine ili vjestine zelis razvijati?

Napisi ili nacrtaj svoje odgovore.

Nakon sto zavrsis, promotri cijelu sliku,
ili medusobni polozaj i veze zapisanih rijeéi.
| Odvoji trenutak i razmisli o njihovim znacenjima. '
| Zatim nastavi prema iduéoj stranici.

== PLANTIN
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' VIDJETI SVIJETLO ,

Pogledaj svoj zeleni ljiljan kako stoji posaden u posudi pokraj prozora,
ili visi sa stropa. ‘

Da bi napredovala, biljka treba svijetlo.

Zeleni ljiljan, kao i sve biljke, moze osjetiti
svjetlost pomoéu mnogih prijemnih stanica smjeStenih

|
u povrsinskom sloju biljke.
f Veéina ih se nalazi na listovima.
Buduci da je proces fotosinteze jedan od najvaznijih nagina
kojima biljke skupljaju energiju, za biljke je od presudne
—

vaznosti da prepoznaju smjer i kvalitetu svjetla, kao i

sposobnost da se pomicu prema izvoru svjetla, a sve u svrhu
njegova Sto boljeg upijanja.

-
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Kao sto smo vidjeli, biljke su vrlo osjetljive na svijetlo. '
Mogli bismo ovo koristiti kao metaforu?

Sto donosi svjetlo i vedrinu tvojim danima? ‘

Sto ti pomaze da se osjetas energic¢no i
dobro?

Za Cime mozesS posegnuti da se osjetis
njegovano?

Imajuéi u vidu ove smjernice, promotri biljku i nacrtaj listove koji ti

Kad zavrsis s crtanjem, odvoji trenutak
| | usmjeri se pozorno na sliku. '

| Ako Zelis, dodaj uz nju nekoliko rijeci ili re¢enica.

< )

== PLANTIN
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''NovI POEECI
Ponekad c¢e, iz qustih ¢uperaka listova proviriti tanka stabljika, i A
izrasti | do 75 centimetara duljine. ‘
g Iz ove ¢e se stabljike jednog dana razviti njezan mali bijeli cvijet.

| Nakon cvata, pojavit ¢e se takozvani mladi ,pauci” (jedan od naziva
za zeleni ljiljan je i ,pauk biljka”), mladi izdanci glavne biljke koji
svojom tezinom savijaju stabljiku nadolje formirajuci snazan |uk.

Ovo mladim , paucima” omogucuje dosezanje tla i ukorjenjivanje.

Sve je spremno za novi pocetak...

. R ey
R PLANTIN
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Razmisli sto je privuklo tvoju paznju u pri¢i o stabljici i cvijetu '
zelenog ljiljana. .
Pokusaj vizualizirati i nacrtati ove odgovore kao listove, izdanke, ‘
cvijetove ili bilo kakve druge slike na koje pomislis.

i CrteZi se mogu i preklapati i stvoriti nova znacenja.

Kad zavrsis s radom, brizno ga promotri.
| Mozes zapisati svoje misli ili nastaviti prema slijedecoj stranici.

q Kakvo si novo korijenje spreman ili spremna

pustiti?

Sto osjec¢as, kakvi bi cvjetovi mogli ‘
uslijediti?

| Kad zavrsis s radom, brizno ga promotri. '
| MozZes zapisati svoje misli ili nastaviti prema sljedecoj stranici.

e )
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ZAVRSNE MISLI

QOdvoji trenutak i promotri biljku jos jednom. ‘
Usmjeri pozornost na biljku kao cjelinu, a ne
samo na pojedinu njezinu osobinu.

l

Sto primjecujes?

2

Prisjeti se putovanja koje si prosao ili prosla
na prethodnim stranicama.

Prisjeti se svakog koraka koji te doveo do
mjesta gdje se trenutno nalazis.

Hoc¢es Lli ponijeti nesto sa sobom
nakon zavrsetka ovog putovanju?

PLANTIN
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ZEMLJA

Zemlja mi je bila dom.
Dosao sam s oéevom kisom.
Rastao sam iz majcinog tla.

Moji izdanci govorili su jezik sjemenja predaka,
I dok su sjecanja hranila moje korijenje,
Njezne rime njegovale su mi listove.

Jednog su se dana podigli vjetrovi,
Sapcéuéi mnoge tajne,
Izvikujuéi nepoznate price.

Ne znajudi sto znade,
Spakirao sam svoje korijenje,
I prtljagu ispunio nadom.

Pelud postadoh.
Pogledom kruzio sam kroz maglu,
Zelje hranio suncem.

Dugo sam lutao uz oblake i lastavice.
Odmarao pod njihovim krilima,
Letio od gnijezda zasto do gnijezda kako.

A onda, iznenadili su me novi glasovi u zoru:
Plesali su, vrtjeli se, njezni suputnici,
Drugi nebeski putnici.

Gledali smo kako se obzor blizi sve vise,

Preko tisuca i tisu¢a zemalja.
Polja moZda i moglo bi rijeka.

Krajolik sam ovaj gledao pod sobom
I sletjeti izabrao na putovanju svom:

Gravitaciji pridruzio sam se padom.

Na tlu, sad, noge mi lagano drhte.
Udisem prihvacanje,
zahvalnost izdisem.

Susreé¢em sumu;
s lijeve mi strane, hrabre kore,

s desne mi, listovi puni buducénosti.

U prsima imam cvijet,
U grlu latice me skakljaju.
\ Zemlja mi je dom.
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"HVALA TI 8TO SI POSAO

ILI POSLA NA OVO
. PUTOVANJE RASTA |
. POVEZANOSTL

Potrazi ostale resurse na:
Https://www.kulturnest.org/socio-cultural/planting-stories

ili udruga-tilia.hr/plantingstories

Planting Stories - Self-Directed Learning Pathways © 2025 by KulturNest e.V.,

TILIA - Udruga za promicanje kulture i kulturne bastine licencirano je pod
CC BY-SA4.0.
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tijelo koje dodjeljuje potporu ne moze biti odgovorno za njih.

Projekt 2024-1-DE02-KA210-ADU- 000251246, Planting Stories - SelfDirected 1
Learning Pathways.

Nastalo iz suradnje: KulturNest e.V. i Udruga Tilia
Glavna ilustratorica i autorica: Lorema

it Co-funded by {< ULTUR ﬁ}lllﬂ]
BESN the European Union & }
i p N “'E-St E-u. A “PM
N ’

PLANTIN
smmzsg.’



