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BOK!

Ovaj zin inspiriran je biljkama i s ljubavlju prilagoden za rad na samospoznaji uz sobne
biljke. Dio je vece zbirke edukativnih materijala pod nazivom ,Sadnja prica“ (Planting

Stories) Ciji je cilj istraZiti i potaknuti odnos izmedu ljudi i sobnih biljaka.

Zin je mali, ru¢no izraden casopis kojeg pojedinci stvaraju kako bi
podijelili svoje misli, umjetnost ili interese. Obi¢no se izraduje ru¢no
ili na racunalu, zatim umnoZava i dijeli s drugima. Za objavu zina
nije potreban izdavac. Za vise informacija o pozadini ovog zina i
kako ga koristiti, skenirajte ovaj QR kod:

Kad se osjecas spremno, krenimo:
Sjedni s biljkom ispred sebe i odvoji vrijeme da se povezes s njom.

Promatraj njezin oblik, boje, veli¢inu i energiju.
Dodirni zemlju, pomirisi joj listove.

Ne zuri.

Razmisli o vjestini ili osobini koju bi volio ili voljela %“H.
razuiti. Zatvori oci i vizualiziraj je kao malo sjeme koje w
pociva na dlanu tvoje ruke. Kad ti se slika pojavi, otvori

oCi.

Imas je?
Sjajno!
Kad si spreman, otvori dlan sa zamisljenim sjemenom prema biljci.

Uspori i promatraj:

Koje poveznice vidis izmedu zamisljenog sjemena na svom dlanu i biljke ispred tebe?
To je ono Sto ¢emo istraZivati.

Dobrodosao i dobrodosla u Pricu o sedam elemenata.

Pri¢u o onome $to je prirodno potrebno kako bi svako sjeme moglo pustiti korijen i
izniknuti.
Ostavi svoje zamisljeno sjeme uz biljku na neko vrijemeii...



KRENIMO U OLUJU IDEJA!

ZapiSi, nacrtaj ili nacrcékaj sve ideje, asocijacije ili slike koje ti padaju na pamet kad Cujes
ove rije¢i. Cak i smijesne! Sue je dopusteno!

Sto za tebe znacirijec IZDANM(?
Sto za tebe znacirijec kOPUEN?




SEDAM ELEMENATA

Duboko u zemlji, sklup¢ano u tiSini, sjeme ¢eka sedam elemenata. TOPLINA

Vodu koja omeksava njegovu ljusku, Tlo koje ga drzi ¢ursto, Zrak Osjecaji i posjedovanje
koji pronalazi put u unutrasnjost, Toplinu koja prodire, Vrijeme

koje razvuija svoj ritam, Sujetlo koje ga dohvaca i Brigu koja bdije

nad njim. Kad svih sedam elemenata pristignu, ¢ekanje zavrsava. VODA

Tada, i samo tada, sjeme se usuduje transformirati. Rijecii misli

Pruo dolazi korijen, spusta se dolje i usidruje se
u nepoznatom. Dubine su tamne, ali i bogate
te svaka korjenova dlacica upija minerale i
istinu Zemlje. Sjeme ne moze vidjeti. Medutim,
zahvaljujuci svetom kodu zapisanom u njemu,
ono zna.

Dolje je mjesto odakle izvire snaga.

Neposredna
Zatim, njezan izdanak probija poursinu tla pruzajuci
se prema sujetlu. On ne Zzuri — samo upija osjete.
Svjetlo znaci mogucnost:

Rast nije utrka. To je razgovor.

Jednako tako, nasim su vjestinama ili osobinama koje su jo$ skrivene
VRIJEME ili Cekaju da budu otkrivene, potrebni isti elementi za rast. Zalijevamo
Dosljednost ih svojim mislima i rije€ima, grijemo ih svojim osjecajima i ¢injenicom
da ih posjedujemo. Dajemo im svjetlo kroz svoju viziju, stabilnu
\-%ﬁf—"?—- nept?srednu c.).kolinu. (tlo)vi blage, Sire uvjete (zrak). Pojavljujemo se
dosljedno (urijeme) i slusamo.
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Kad su svi ti elementi prisutni, nase vjestine i osobine pustaju duboko

korijenje i rastu istinski, postajuci neupitno snazne.

BRIGA
SVJETLO Slusanje i prilagodba
Vizija ponasanja
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. Razmisli o sljede¢im pitanjima.
MA Primijeti Sto ti se €ini istinitim i zapiSi svoje odgovore —

Sjecas li se zamisljenog sjemena koje si ostavio/
ostavila uz biljku? Zamislite da mozes posaditi tu
vjestinu ili osobinu koju Zelis razuiti. Sto mislis,
Sto bimoglo izrastiiz njega? Tko bi mogao ili
mogla postati?
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Koji od sedam elemenata bi volio ili voljela dodati svojim
postojecim vjestinama i/ili osobinama? Kako to mozes

uciniti?



Voda je glauni requlator klijanja jer
sami taj proces pocinje upijanjem vode.
Apsorbirana voda uzrokuje bubrenje
sjemene ljuske i opskrbljuje vodom
stanice embrija, poticudi rast korijena i
izdanka.

Kao Sto voda aktivira sjeme,

koje rijeci podrske ,zalijevaju”
/\ tebe i koje
7\ rijeci ti koristis$
da ,zalijevas”

svuoje prijatelje?

Voda za moje
prijatelje:

,ONO STO ZALIJEVAS
- RASTE.“

~STEVE MORGAN~



Prije nego $to napustis ovaj zin, proujeri
duije vazne stvari:

Koje male korake mozes uciniti danas kako

bi uvidio ili uvidjela rast svojih vjestinaili
osobina, i to ne samo u svom umu i srcu, nego i
u stvarnosti? \‘

Danas bih mogao:

Ako se ukaze prilika, uéini ih.

(i par lijepih rijeci) svojoj biljci i sebi.




Hvuala ti sto si krenuo ili krenula na ovo
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putovanje rasta i povezanosti.

Pogledaj ostale materijale na:

kulturnest.org/socio-cultural/planting-

stories ili udruga-tilia.hr/planting-
stories/
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