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DIE GESCHICHTE VON EINER

CTILLEN REVOLUTION
UND DEN NFANGEN..




HALLO!

Dieses Zine, inspiriert von Pflanzen, begleitet dich liebevoll bei der Selbstwahrnehmung
mit Zimmerpflanzen. Es ist Teil einer gréeren Sammlung von Lehrmaterialien namens
»Geschichten pflanzen” (,Planting Stories”), die die Beziehung zwischen Menschen und
Zimmerpflanzen erforschen und férdern soll.

Ein Zine ist ein kleines, selbstgemachtes Magazin, das von Einzelpersonen
erstellt wird, um ihre Gedanken, Kunst oder Interessen zu teilen. Es wird
normalerweise von Hand oder am Computer erstellt, dann vervielféltigt
und mit anderen geteilt. Flr die Veroffentlichung eines Zines ist kein

Verlag erforderlich. Fur weitere Informationen zum Hintergrund dieses
Zines und seiner Verwendung scannen Sie diesen QR-Code:
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Nimm dir ein paar Minuten Zeit, um deinen Raum vorzubereiten, damit er dich

auf dieser Reise unterstlitzen kann. Du kannst das Licht anpassen, die Musik

oder den Fernseher leiser stellen, die Fenster 6ffnen oder schlieen - oder

einfach alles tun, was dir ein Geftihl von Geborgenheit und Wohlbefinden gibt.

Nimm deinen Lieblingsstift und génn dir etwas Zeit fur diese innere Erkundung.
Wenn du splrst, dass du bereit bist - setz dich neben eine Pflanze.
Eine, die Blatter hat. Gut ... neben eine, die wenigstens ein Blatt hat.
Betrachte diese Pflanze und drehe sie langsam zum Licht hin. Dreh sie so, wie

du glaubst, dass es flir sie am besten ist.

Wenn es dir méglich ist, beginne behutsam, die Blatter deiner Pflanze zu
reinigen. Verwende ein weiches, trockenes Tuch und wische sie mit sanften,
aber achtsamen Bewegungen.

Jedes Blatt wirkt auf seine Weise wie ein kleines Wunder. Genau in diesem
Moment erzeugt es frische Luft fur dich.
Ist das nicht unglaublich?

Atme tief ein. Atme tief aus.

Willkommen zu einer weiteren gepflanzten Geschichte!
Dies ist nicht nur eine Geschichte tber
Zimmerpflanzen. Es ist auch deine Geschichte. Eine
Geschichte von einer stillen Revolution.




Photosynthese ist..

...Die grofte Alchemie.
Die Photosynthese
verwandelt Sonnenlicht,
Wasser und Kohlendioxid
in Zucker und Sauerstoff,
indem sie buchstablich !
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Nahrung aus der Luft
erschafft.

&

]
WASSER ®

KOHLENDIOXID

...Uralte Magie
Pflanzen betreiben seit mehr
als drei Milliarden Jahren
Photosynthese, formen

die Erdatmosphare und
ermoglichen Leben.

...Der endlose Kreislauf

...Sauerstofffabrik

Der Sauerstoff in jedem
deiner Atemzige stammt
aus der Photosynthese,
hauptsachlich von kleinen
Meerespflanzen, die
Phytoplankton genannt
werden.

PRODUKTIERTER
SAUERSTOFF

PFLANZENWACHSTUM
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GLUKOSE

...Mehrfarbig, nicht nur griin
Obwohl wir die
Photosynthese als ,grinen”
Prozess wahrnehmen,
nutzen manche Pflanzen
rote, violette und sogar

blaue Pigmente, um Licht
einzufangen.

Die Energie aus jedem Bissen Nahrung, den du zu dir nimmst

- sei es Brot, Obst oder Fleisch - lasst sich bis zum Sonnenlicht

zuruckverfolgen, das durch die Photosynthese eingefangen wurde.

PHOTOSYNTHESE IST ...



DIE STILLE REVOLUTION

\
Sie beginnt in der Stille.
Eine kleine grine Form 6ffnet sich der Sonne - nicht nur, um
sich zu warmen, sondern um das Licht in Leben zu verwandeln.

Zum ersten Mal erschafft es seine eigene Nahrung, seine eigene
Kraft. Dieser Moment verandert alles. Was einst gendhrt wurde,
nahrt sich nun selbst.

Doch die Welt empfangt Anfange nicht immer mit
Freundlichkeit. Kalte kann hereinbrechen, Warme kann segnen,
Winde kénnen gnadenlos treiben...

So ist es auch in unserem Leben.
Eine Idee erscheint - klein, fast unsichtbar - und begegnet der
Welt genau so, wie sie ist.

Manche Ideen vergehen, andere schlagen Wurzeln.
Und jede von ihnen formt uns.

Wir lernen, das Kommende anzunehmen, es zu verwandeln
und mit ihm zu wachsen. Und wenn wir das tun, beginnt sich
etwas Tiefes in uns zu bewegen - langsam und bestandig.
Das ist der Anfang.

Der Anfang der stillen Revolution.
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\ Denk an eine Idee, die du bereits in die Wirklichkeit umgesetzt hast! “ E /
Schreib, zeichne oder kritzle sie auf. Wie ist dir diese Idee eingefallen? A
' Warum wolltest du sie in die Realitat verwandeln?
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Einstellungen, Fahigkeiten und Kenntnisse hattest du bereits -
dartber? Wer hat dir geholfen? Welche Ressourcen hast du
genutzt?
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Welche Hindernisse haben diese Idee starker, besser und klarer
gemacht? Auf welche Weise?
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»ALLES BEGINNT MIT
~ + EINERIDEE.“

~ EARL NIGHTINGALE ~
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Denk Uber die folgenden Fragen nach.
Achte auf das, was fur dich wahr ist, und schreibe deine Antworten auf oder
mach dir einfach Notizen - du kannst deine Gedanken auch zeichnen.

Erinnere dich an einen Moment in deinem Leben, in dem
du dich wie das erste Blatt gefuhlt hast. Was machte dich
verletzlich und was mutig?
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und der Sonne empfangt. Wem oder wofur bist du in deinem
Leben dankbar - und warum?




Denk Uber die folgende Frage nach. g /
Achte auf das, was fir dich wahr ist, und schreibe deine Antworten "V

auf oder mach dir einfach Notizen - du kannst deine Gedanken auch

zeichnen.

Auf welche Weise kannst du deine ersten Blatter (Ideen)
. groRer und starker werden lassen?
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Sieh dir noch einmal die Zimmerpflanze vor
g dir an.
v, Ist es nicht erstaunlich, wie sie aktiv dein Kohlendioxid
aufnimmt und in Sauerstoff fur dich verwandelt?
Und alles begann mit dem ersten Blatt.

Wirklich, eine stille Revolution.

Atme tief ein.
Atme tief aus.

Wenn es dir moglich ist - drehe deinen Korper
oder strecke ihn in eine Haltung, die dir am
angenehmsten ist.

Stelle auch deine Zimmerpflanze in eine neue
Position.




Vielen Dank, dass du dich auf diese Reise

des Wachstums und der Verbundenheit
begeben hast.
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